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4 aspectos basicos en latécnicade
pedaleo en Ciclismo Indoor

Isquiones estables, no botar
sobre el sillin

Cambio de peso de mano a

mano, Mov lateral en plano
frontal

De pie, nariz sillin en
prolongacion de la linea
interglutea

Talon alineado a 90 grados

INFOGRAFIA | 4 aspectos basicos en la técnica de pedaleo en Ciclismo Indoor.
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